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Сегодня мы, говоря о женственности, возвращаемся 
к этому центральному ее качеству – гармонии. Только те-
перь, наконец-то, у самой женщины появилась возмож-
ность прежде всего задуматься — а как мне будет хорошо? 
Соотнести внутреннее состояние со своими потребностя-
ми и устремлениями, и лишь потом проверять, насколько 
она хороша для окружающих, любуются ли ею. Как ни кру-
ти, а это приятно.

После долгих лет нормкора, пижамной пандемии 
и   сдержанной «интеллектуальной» одежды в моде воз-
ник запрос на женственность, но теперь самая главная 
ошибка, которую можно допустить, — вернуться к преж-
ним представлениям о каком-то универсальном каче-
стве, которое отражает нежность, легкость, уступчивость, 
желание понравиться мужчинам, — и надеть обтягиваю-
щее платье с каблуками, даже если вы курсируете между 
песочницей и магазином. У современных женщин много 
задач, целей и потребностей. Красота и хрупкость не ме-
шают быть сильными, решительными или рациональны-
ми. Современная женственность стала многогранной: как 
в кроссовках и оверсайзе можно дать волю внутренней 
принцессе, так и в юбке стать железной леди.

Представления  
о женской красоте 
менялись из века  
в век, иногда довольно 
радикально: на 
первый взгляд, между 
палеолитической 
Венерой и глянцевой 
моделью нет ничего 
общего. Но это не 
совсем так, потому 
что обе они, как и 
множество других 
общепризнанных 
красавиц, хороши для 
своего времени. 

4946-322/973

6170-115/973



И уж если теперь мир моды взял курс на феминность, 
проявлять ее можно по-разному. 

Легкость в образе можно обозначить цветом, выбрав 
мягкие пастельные тона: розовый, светло-зеленый, лимон-
ный, молочный. Нейтральный бежевый станет идеальным 
фоном для вашей внешности, а кроткий небесно-голубой 
подойдет всем и усмирит самый буйные страсти.

Чтобы показать искренность и хрупкость, не нужно 
чрезмерно обнажаться. Намек на тело привлекает больше 
внимания, чем само тело, поэтому даже в одежде силуэта 
оверсайз достаточно будет показать запястья, ключицы и 
щиколотки, чтобы вывести оппонента на открытый диа-
лог. О том же нам говорит популярный бельевой тренд — 
откровенное высказывание о том, что принято скрывать, 
полное внутренней силы и собственного достоинства.

Гармоничный силуэт «песочные часы» можно сфор-
мировать при помощи одежды, перехватив талию поясом 
или подчеркнув цветом. Струящиеся ткани намекнут на 
гибкость, даже если из них сшито не платье, а брюки-па-
лаццо. Да и о каблуках можно забыть, если на вас изящная 
классическая обувь.

Так много сегодня способов говорить о женственно-
сти без жестких правил и норм! Все потому, что гармо-
ния и внутреннее спокойствие, достигаются, только если 
женщина открыта, прежде всего, к себе и свободна про-
являть себя в мир так, как ей пожелается.

54
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Наши мастера 
и дизайнеры 
ориентированы на 
современность, но 
никогда не игнорируют 
многолетний опыт пошива 
одежды для самых разных 
женщин. Поэтому куртки, 
пальто, ветровки и плащи 
DIXI COAT превосходно 
удовлетворяют 
потребность в комфорте, 
и в то же время в нх легко 
следовать за трендами. 

МНОГОЛИКАЯ 
КРАСОТА

4946-322/973

4946-322/973
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С точки зрения психологии цвета 
голубой олицетворяет легкость, воз-
вышенность, чистоту и стремление к 
совершенству. Неудивительно, ведь 
все мы живем под небесным куполом, 
созерцание которого может успоко-
ить самый яростный эмоциональный 
шторм. Если вернуться с небес на зем-
лю, то жительницам средней полосы 
России повезло еще и с природным 
колоритом: русые волосы, светлые гла-
за и кожа, характерные для множества 
россиянок, в компании синих оттенков 
природы и драгоценных камней— то-
паз, жемчужно-сизый, небесно- голу-
бой, «тиффани» — выглядят утонченно 
и аристократично. Обладательницам 
контрастной внешности, темных волос 
и карих глаз могут прийтись по вку-
су более яркий васильковый, темная 
бирюза и насыщенный электрик. 

В летнем сезоне DIXI COAT делает 
ставку на союз голубого с белым — эти 
цвета гармонируют друг с другом в 
любых пропорциях, причем яркость и 
насыщенность образа вы можете ва-
рьировать, добавляя новые оттенки 
лазури. А если захочется контрастного 
акцента, возьмите желтую или ярко-а-
лую сумочку — пусть на этом небосво-
де засияет солнечный свет.

Если захотите продолжить экспе-
рименты с колористикой, благодар-
нее цвета для сочетаний не найти. 
Голубой изумительно выглядит ря-
дом со всеми оттенками бежевого 
и коричневого. Такая комбинация 
будет выглядеть элегантно и устой-
чиво. Зеленый добавит голубому 
водной прозрачности, розовый — 
тропической экзотики, холодный се-
рый — хрупкости. Но самое главное, 
если речь идет о верхней одежде, го-
лубой передает ей свое впечатление 
легкости, что как нельзя лучше под-
ходит весеннему настроению. 

ЯСНЕЙ 
ЛАЗУРИ

Построить красивый образ проще всего с базовыми цветами; 
с трендовыми — хорошо играть в моду на пике сезона; но 
голубой действительно подходит всем без исключения.

6541-294/959

6541-294/959

6070-115/973

6070-115/973
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ДОЖДИК, 
ПОЛИВАЙ!

Про лето в России 
шутят: хорошее оно 
у нас, малоснежное. 
Перепрыгнуть все 
весенние лужи, чтобы 
встретить летнюю 
грозу с ливнем — 
это даже не суровая 
правда, а обыкновенная 
реальность.

Конечно, год на год не приходит-
ся, да и климатических зон в России 
достаточно, но и весной, и летом слу-
чится неделя-другая, когда спасает 
только хорошая экипировка: внизу 
сапоги, наверху зонт, а посередине – 
DIXI COAT. 

В крайнем случае может выручить 
и карманный дождевик, но не ходить 
же на работу каждый день в образе 
бабушкиного парника. Куда лучше 
накинуть жизнерадостную куртку из 
современной непромокаемой ткани, 
которая, кстати, эффекта того самого 
парника поможет избежать, потому 
что, защищая от дождя, она еще и от-
водит лишнюю влагу от тела. 

Преимущество новейших непро-
мокаемых тканей, которые исполь-
зуются при пошиве одежды DIXI 
COAT, заключается еще и в износо-
стойкости. Посудите сами: вода не 
смачивает ткань, а значит, к ней не 
так прилипает грязь. Так что стирок, 
а соответственно, механического 
воздействия на вещь, потребуется 
гораздо меньше. И сохнет такая оде-
жда быстрее обычного. 

С любимой курткой вы испытае-
те множество летних приключений. 
Однажды забудете зонт и поймете, 
что это не страшно, ведь от дождя 
защищает капюшон. В другой раз не 
станете узнавать заранее прогноз 
погоды, собираясь в путешествие, а 
просто кинете куртку в багажник. Вы 
проведете лето легко, ведь настрое-
ние становится превосходным, когда 
вы не только все предусмотрели, а 
еще и замечательно выглядите.

6790-294/9736770-294
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Универсального рецепта красоты не существу-
ет. Мы все разные, и в этом заключается главный 
секрет привлекательности. Кажется, после озвучи-
вания этой мысли можно смело завершать статью, 
особенно если вспомнить ключевой принцип DIXI 
COAT – создание одежды, которая подходит разным 
женщинам и помогает им хорошо выглядеть. Но тут 
сразу же возникает вопрос — значит, все-таки есть 
какие-то гарантированные способы достижения 
гармонии?

Действительно, несмотря на изменение настро-
ений в обществе, движение бодипозитива и разво-
рота к душевному равновесию от идеальных пара-
метров тела, все равно большинство женщин хотят 
быть грациозными и стройными. Причин этому не-
сколько: и ассоциации худого тела с молодостью, и 

привычка носить определенную одежду, но самое 
главное – здоровье. Хорошая осанка, бодрость, не-
принужденные движения — все это прежде всего 
говорит о здоровье и благополучии, и, как прави-
ло, сопровождается подтянутой фигурой. Поэтому, 
стремление к хорошему самочувствию — это всегда 
шаг к красоте, а жесткие диеты в компании изнури-
тельных тренировок здесь не самые надежные по-
мощники.

И, раз уж мы все непохожи друг на друга, то ско-
рость этих шагов индивидуальна для каждой из нас, 
а пока мы в удобном режиме заботимся о себе, ви-
зуальное впечатление стройности можно начать 
создавать с помощью пальто DIXI COAT и нехитрых 
стилистических приемов.

ФОКУС 
НА СТРОЙНОСТЬ
визуальные приемы коррекции фигуры

4925-294/print
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Использование 
контрастных  
цветов в много-
слойном образе — 
простой способ 
выглядеть строй-
нее. Края расстег-
нутого пальто и 
цветовые зоны 
нижних слоев 
показывают лишь 
столько, сколько 
нужно. А если объ-
единить цветом 
обувь и головной 
убор, взгляду не 
останется ничего 
другого, кроме как 
путешествовать 
между ними, не 
замечая ширины.
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м
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ри
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Освежить свой 
гардероб и изба-
виться от несколь-
ких килограммов 
легко, если ском-
лектовать самую 
обычную одежду 
так, чтобы визуаль-
но разбить объем и 
придать образу ди-
намики. Например, 
перекиньте  шарф 
через одно плечо 
и подхватите рем-
нем. Такое ассиме-
тричное решение 
вытягивает силуэт, 
а контраст по цвету 
с пальто делает фи-
гуру заметно уже.

М
он

ох
ро

м

Эффекта стройно-
сти можно достичь, 
создавая ощуще-
ние цельности об-
раза. И один цвет 
с головы до пят — 
лучший помощник. 
Выбирайте моно-
хромные комплек-
ты, длинные платья 
и однотонные 
костюмы. А разно-
образия можно 
достичь используя 
разные фактуры — 
гладкие ткани, 
прозрачные сетки, 
стежка, вязаный 
трикотаж — все в 
вашем распоряже-
нии.

В
ер

ти
ка

ль
Поможем взгляду 
скользить по фи-
гуре вдоль, а не 
поперек, исполь-
зуя вертикальные 
элементы везде, 
где только воз-
можно: складки 
на юбке, полоски 
на жакете, ли-
ния галстука и 
россыпь ярких 
акцентов прове-
дут зрителя снизу 
вверх от одной 
части крмплекта 
к другой, визуаль-
но «вытягивая» 
силуэт.
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ДОБРОЙ 
ОХОТЫ

Сафари как вид отдыха — пу-
тешествие с приключениями и 
охотой — появился в 30-х годах 
прошлого века. Им увлекались 
богатые англичане (не такое 
простое дело – добраться до 
Африки с Британских остро-
вов), они и позаимствовали 
одежду у военных, добавив туда 
немного отпускной роскоши: 
ткани и пошив высокого класса, 
приправленные кожаными ак-
сессуарами и трофейными шку-
рами. Неудивительно, что потом 
такое качество подняли на вер-
шину стиля в Париже 60-х, ког-
да и жизнь, и мода начали уско-
ряться небывалыми темпами, и 
обычная городская повседнев-
ность уже слегка напоминала 
жаркие охотничьи деньки.

С тех пор этот стиль видоиз-
менялся вместе с характерными 
фасонами десятилетий, но всег-
да оставался узнаваемым, бла-
годаря основным элементам: 
рубашки и куртки с накладны-
ми карманами на груди, кожа-
ные ремни, брюки свободного 
кроя, шарфы и шейные платки, 
широкополые головные уборы, 
природная цветовая гамма и 
натуральные ткани. 

Для того, чтобы одевать-
ся в «сафари» женственно, не 
понадобится большого труда, 
благодаря удобству, качеству, 
уместности и немного авантюр-
ному характеру стиля (а разве 
не этого ожидают женщины от 
своих вещей, выныривая изо 
дня в день в городские джунг-
ли?). Одежда DIXI COAT в этом 
приключении станет хорошим 
попутчиком: перехватите рем-
нем легкую куртку-рубашку и 
носите ее с платьем, а ветровку 
или плащ свободного силуэта – 
с брюками-палаццо, дополните 
кожаными аксессуарами, до-
бавьте экзотических принтов и 
будьте уверены в том, что добу-
дете на этой охоте много вос-
торженных взглядов.

Наряд в стиле 
«сафари» уже больше 
полувека остается 
одним из самых 
надежных городских 
образов для выхода 
«и в пир, и в мир», 
благодаря сочетанию 
практичности 
и расслабленного 
шика.

6230-115/973

6750-973
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НЮДОВЫЙ,  
НО НЕ НУДНЫЙ

Любопытно, что у Коко 
Шанель все три цвета были в фа-
воритах, а она вряд ли ничего не 
понимала в моде. Возможно, этот 
цвет встречает непонимание 
из-за сходства с цветом кожи, 
но в этом и заключается его ма-
гия   — нужно только подобрать 
оттенок. Бежевый богат на под-
тоны, он бывает золотистым, ро-
зовым, молочным — для теплого 
колорита внешности; лиловый и 
серый беж подойдут холодным 
типажам, оливковый — смуглым 
брюнеткам, а нейтрально-пе-
сочный  — всем. Беж спокойно 
выдержит пару-тройку ярких 
компаньонов и позволит создать 
кор рек тирующие эффекты: если 
поверх пудрового платья на-
деть цветной укороченный жа-
кет, этот комплект визуально 
удлинит ноги, а если оставить 
расстегнутым пальто, получится 
стройнящая вертикаль.

Что касается верхней одеж-
ды, тут DIXI COAT знает немало 
секретов. Главный из них в том, 
что куртка или плащ не солиру-
ют в образе. Если вас смущает 
бежевый в портретной зоне, 
наденьте платок, цветную блузу 
или свитшот с ярким воротом и 
расстегните верх куртки — так 
вы получите красивое обрамле-
ние лица. Для акцента на глаза 
вам поможет тотал-беж и выра-
зительный макияж. А иногда, 
наоборот, хочется отвлечь от 
лица внимание, тогда поступи-
те принципиально иначе, надев 
пронзительного цвета обувь или 
брюки. Бежевый вовсе не скуч-
ный, просто у него другая зада-
ча  — создавать фон для ваших 
достоинств!

Самый неконфликтный во всей 
палитре бежевый приобрел славу 
скучного и бледного. Больше 
достается, наверное, только черному, 
который «старит» и белому, который 
«полнит».

6621-115

6621-115

6621-115
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Идея носить одежду, похожую на нижнее белье, 
совсем не нова, так что, если нужен первый шаг, 
можно сразу успокоить себя мыслью — вы идете 
по проторенной дорожке. Самый яркий период та-
ких мод пришелся на раннюю эпоху ампира, когда 
французские дамы наряжались в полупрозрачные 
муслиновые платья, походившие одновременно на 
античные одеяния и нижнюю сорочку. Судя по пор-
третам мадам Рекамье и других красавиц той поры, 
женские прелести под таким нарядом скрывались 
весьма условно.

Следующая большая волна провокационной 
моды прокатилась в ревущие 20-е, освободившие 
женщину от корсетов и предрассудков. Корсеты 
потом возвращались и вновь уходили, но в 90-е мо-
дельер Готье вместе с певицей Мадонной предста-
вили знаменитые конусные лифы, превратившие 
хрупкую женственность в girl power (женскую силу). 
И вот теперь снова мода потребовала чувственно-
сти, разумеется, с поправкой на эпоху.

Мы видели столько фэшн-преобразований, что 
теперь без труда можем вписать бельевой стиль в 
повседневный гардероб, не переходя к вульгарно-
сти. Нет нужды чрезмерно оголяться, достаточно ис-
пользовать магию тканей, деталей, цветов, и комби-
нировать это с привычными нам вещами. Например, 
надеть атласное платье на бретельках поверх белой 
футболки и дополнить кроссовками. Или корсет — с 
рубашкой и джинсами. Шелковую юбку с кружева-
ми в прохладные дни носить с кашемировым свите-
ром, а топ на тонких лямках — с шерстяным жакетом 
или косухой. Верхняя одежда DIXI COAT пастельных 
оттенков, не противоречащих нежным образам, по-
дойдет и к платьям, и к пижамным костюмам — в них 
вам будет комфортно, а вместе с тем вы все так же 
будете притягивать взгляды.

Сейчас экстрамодные вещи 
можно найти практически 
в любом магазине. Но для 
некоторых все равно нужна 
немалая решимость, особенно 
если платье так сильно 
напоминает комбинацию.

С ДОЛЕЙ 
ОТКРОВЕННОСТИ
бельевой стиль в гардеробе

6570-294/958

6570-294/958

6780-294/957

6780-294/957
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Модные течения иногда 
напоминают настоящую 
стихию. Что с ней 
делать, поддаваться 
или противостоять?  
Этот вопрос кто-то 
решает один раз в 
жизни, а кто-то каждый 
сезон.

Дизайнерские дома и глян-
цевые журналы за последнее 
десятилетие подрастеряли свое 
прямое влияние на поклонни-
ков моды, хотя и нашли обход-
ные пути через новые медиа. 
Но уже больше века не сдает 
своих позиций авторитет Его 
Величества Кино. Только теперь 
многомиллионные тренды ста-
ли раскручиваться быстрее. 
Так в прошлом году, даже не 
дожидаясь премьеры фильма 
«Барби», все облачились в розо-
вый. Промо было очень настой-
чивым, поэтому новый барби-
кор-стиль подхватили и звезды, 
и люксовые марки, и городские 
улицы. В каждом магазине обя-
зательно находились шорты, 
платья, футболки и свитшоты 
бескомпромиссного кукольного 
оттенка, смелого, немного наи-
вного и обреченного привле-
кать внимание. 

Этот гиперженственный тренд 
с долей самоиронии многие 
вос приняли с радостью, но по-
явились и те, для кого розового 
стало чересчур много. Это не-
удивительно, потому что одежда 
отражает внутреннее состояние, 
а долго играть в несвойствен-
ные черты характера просто 
невозможно. Как никому не 
придет в голову каждый день 
изображать Элизабет Тейлор 
или Мэрилин Монро, так и в 
универсальную женственность 
нельзя просто нарядиться. Да, 
действительно одним подхо-
дит кукольный образ Барби, а 
другим по душе мрачные пла-
тьица Уэнсдей Аддамс, и кто-
то еще не представляет себя 
без струящихся нарядов в сти-
ле Старого Голливуда. Мерой 
любому тренду служит только 
ваш индивидуальный вкус и 
внутреннее состояние. Главная 
задача моды  — вдохновлять, 
демон стрировать новые идеи и 
отсутствие запретов. И если вам 
хочется одеваться в total pink, то 
ваше решение в DIXI COAT вос-
примут с уважением, ведь глав-
ное, к чему мы стремимся,  — 
создавать одежду, с которой 
можно пройти через все тренды 
и остаться собой.

КУКОЛЬНЫЙ  

ДОМИК
как  
не заиграться  
в тренды

6660-115/9736660-115/973
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Мы поговорили с тремя 
замечательными актрисами 
о женственности, внешнем 
ее проявлении, как ее 
понимали раньше, и какое 
значение она имеет сейчас, 
в современной жизни.

БЛИЦ – ИНТЕРВЬЮ

Ирина 
Лачина

актриса театра и кино

Найдется ли место женственному образу 
в повседневной жизни?

Тут все очень индивидуально. Для кого-то 
очень важно всегда выглядеть с иголочки, 
подтянуто, носить одежду, которая требует 
обуви на высоком каблуке. А есть женщины, 
которые, как я, с каблуками не очень дружат и 
не любят их, но при этом у них тоже есть свой 
стиль, может быть, более облегченный, но не 
менее женственный.

Есть у вас какие-нибудь ритуалы красоты?
Я не делаю ничего специального, для меня 

самое главное — это экология души, внутрен-
няя гармония с собой и с внешним миром. 
Если ты живешь в любви и в гармонии с теми, 
кто тебя окружает, то это самое правильное, что 
может быть в жизни. А лучшая SPA-процедура 
для меня – это сон. SPA – от слова «спать». Если 
нервная система в порядке, то и все остальное 
тоже можно выдержать, поэтому я всегда ста-
раюсь высыпаться. 

Нужен ли современной женщине класси-

ческий женственный образ? Что он ей дает?

Мы, женщины, склонны к трансформации, 

это наша природа. А одежда всегда отражает 

состояние души, поэтому девочки выбирают 

одежду соответственно своим внутренним 

ощущениям. Конечно, хочется и женственно-

сти в стереотипном восприятии — это локо-

ны, какие-то мягкие линии, юбки, аккуратные 

туфельки на каблучке. Но я, опять же, в жизни 

одеваюсь достаточно нейтрально в силу про-

фессии. Поскольку у меня есть возможность 

быть разной на сцене и в кино, я эту потреб-

ность в переменах реализую на профессио-

нальном поприще.

Отличается ли то, как нас учили женствен-
ности в детстве и юности, от того, как выгля-
дит женственный образ сейчас?

Для меня каждая женщина прекрасна, про-
сто есть различия в темпераменте, во вкусе, в 
видении себя. Понятие женственности очень 
широкое — это не просто локоны, рюшки и 
юбочки. Можно и в одежде, которая, казалось 
бы, противоречит стереотипному восприятию 
женственности — пиджак, брюки — быть мяг-
кой, обворожительной и чарующей. 

Что вы надеваете, когда хотите выглядеть 

женственно и в каких ситуациях хочется тако-

го образа?
Моя профессия предполагает неоднократ-

ные изменения внешности: каждый персонаж 

раскрывается через одежду, образ. Поэтому 

я в повседневной жизни отношусь к своей 

одежде утилитарно: она должна быть удоб-

ной. Когда я еду на гастроли или занимаюсь 

домашними делами, мне важно прежде всего 

удобство, я не думаю о женственности. А когда 

требуется участие в мероприятиях: красные 

дорожки, ведение церемоний, — то я одева-

юсь соответственно дресс-коду. Если это сце-

на, то обязательно длинное платье в пол; если 

красная дорожка, тоже, скорее всего, платье, 

я очень редко выбираю брючные костюмы. 

Каблуки я надеваю, только если этого требует 

образ или сцена, мне в них неудобно. У меня 

были случаи, когда я, пользуясь тем, что платье 

длинное, надевала обувь на низком ходу, а на 

пресс-волле приподнималась на цыпочки и 

чувствовала себя прекрасно.

Светлана  
Тома
заслуженная артистка 
Российской Федерации, 
народная артистка 
Республики Молдова Нужен ли современной женщине класси-

ческий женственный образ?

Современная женщина, мне кажется, ни-

чем не отличается от средневековой, когда 

были свои направления в моде. Все равно 

это слово — «мода» — всегда присутствует. 

Сегодня многие носят кроссовки и тоже очень 

женственно в этом выглядят. Сейчас время 

комфорта и смотрите, какую популярность 

приобрели спортивные костюмы. Это такой 

унисекс, но все равно видно, что их носят жен-

щины. 
Если говорить о классическом образе — 

подчеркнутая талия, прическа, макияж... 

Да, приятно подчеркнуть талию, когда она 

у тебя есть, и, конечно, мужчины обращают 

внимание на тонкую талию. Считается, что 

каблучок делает ножку изящной. И волосы, 

конечно, должны быть причесаны. Кстати, 

нас учили быть аккуратными. Это привива-

лось уже в школе: форма должна была быть 

чистой, выглаженной, мы сами стирали и 

пришивали белые воротнички и манжеты. 

Да, мы не шиковали и в магазинах не было 

возможности особо разгуляться, но подчер-

кивалось, что именно женщина, девочка 

должна быть аккуратной, и девочки дей-

ствительно за этим следили.

Может ли женственный образ помочь или 
помешать в самореализации?

Конечно, это все очень взаимосвяза-
но. Самореализации предшествует работа 
над собой, и в плане одежды тоже. Не обя-
зательно быть на пике моды, и не всем это 
позволяют финансы, но одеться и выглядеть 
прилично сегодня можно на любой коше-
лек. И, кстати, я очень много где побывала, 
и в нашей стране как раз очень хорошо оде-
ваются, очень правильно. В Европе обычно 
носят только брюки и какую-то куртку. У нас 
все-таки девочки любят платья, и вообще 
есть разнообразие. Носят красивые разно-
цветные брючные костюмы. Это создает на-
строение.

Я, подведя итог нашего разговора, закон-
чила бы известной фразой А. П. Чехова : «В че-
ловеке всё должно быть прекрасно: и лицо, и 
одежда, и и душа, и мысли».

Отличается ли то, как нас учили жен-
ственности в детстве и юности, от того, как 
выглядит женственный образ сейчас?

Женственности нас никто не учил. Во 
всяком случае, в моей семье и в окруже-
нии никогда даже слова такого не было    
женственность. Просто, пока мы росли, 
приобретали опыт, и я достаточно поздно 
разглядела в себе женщину, почувствова-
ла женскую суть. В школе и даже уже в те-
атральном институте нам не разрешали 
краситься. Если девушки приходили накра-
шенными, педагог велел умыться, то есть, 
какие-то моменты даже пресекались. Но та-
ковы были правила воспитания в том окру-
жении, в котором я росла. 

Сейчас женственный образ выглядит 
по-разному, каждая выбирает свой стиль, 
но даже если женщина надевает брюки или 
мужской костюм, все равно суть ее видна. 
Почему девушка выглядит сексуально, на-
девая большого размера мужскую рубаху? 
Потому что именно в этом очень сильно 
ощущается женское начало.

Шанель тоже носила брюки, брючные 
костюмы, которые сама придумала, и от 
этого не становилась менее женственной. 
Просто в ком-то это проявляется ярче, в ком-
то нет, но всегда проявляется.

Что вы надеваете, когда хотите выглядеть 

женственно?
У меня два стиля: классический и спор-

тивный. И мне кажется, что оба стиля никак не 

скрывают природу моей женственности. 
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ФОКУС  
НА СТРОЙНОСТЬ 
визуальные приемы 
коррекции фигуры

НЮДОВЫЙ, 
НО НЕ НУДНЫЙ

КУКОЛЬНЫЙ 
ДОМИК 
как не заиграться 
в тренды

А в юности у вас были «счастливые» 

наряды?
Нет, но у нас тогда было мало возмож-

ностей. Хорошо, что у меня была неплохая 

фигура, поэтому и неважно было, что на мне 

надето. Но я и сейчас думаю, что одеваться 

чересчур модно — не очень хорошо для мо-

лодых. Потому что любой на тебя взглянет — 

и не всегда тот, кто тебе нужен. Лучше оде-

ваться скромно, тогда полюбят именно тебя, 

какая ты есть. Я считаю, в молодости надо 

обязательно этот тест проходить.

Отличается ли то, как нас учили женствен-

ности в детстве и юности, от того, как выгля-

дит женственный образ сейчас?

Конечно. Невозможно представить, что-

бы мои дочка и внучка одевались так же. У 

меня есть очень красивые классические 

вещи: «Шанель», платья вечного фасона, по 

фигурке. Но дочке из моего ничего не под-

ходит абсолютно, при этом она хорошо оде-

вается, мне нравится. Очень отличается то, 

что носят теперь. Внучка — так это вообще 

какой-то космос. Я люблю все очень про-

стое, лаконичное, а у нее наоборот — много 

деталей, современных наворотов.

А в повседневности есть место женствен-
ности? Вот такому английскому силуэту?

У нас такой климат — зимой грязно, ле-
том пыльно. Поэтому выпадают очень мно-
гие цвета, как белый, например, это разовая 
одежда. Но джинсы, чем они не женствен-
ные? Сейчас к ним можно выбрать столько 
разных кофточек, блузочек. Я все равно ста-
раюсь, чтобы одежда была в цвет и в тон, по-
этому выбираю пальто, подходящее под эти 
джинсы. И сумку — так, чтобы ее не менять. 
Каблуков, к сожалению, не осталось. Я ношу 
спортивную обувь, потому что мне нужно за-
бежать во много разных мест, быстро, легко. 
Нужно и все успеть, и чтобы ноги не болели. 

Все-таки, «к сожалению»?
Да, конечно, шпильки – это красота. Это 

рост, худоба, элегантность. Если есть возмож-
ность, то лучше все-таки взять с собой туфли, 
переобуться. 

Как вы считаете, у такой женщины на 
шпильках, в платье-футляре есть какие-то пре-
имущества?  Для чего современная женщина 
может так одеться?

Для себя! Конечно, для себя. Когда ты по-
нимаешь, что такое красиво, элегантно, ты 
оденешься так. Но опять же, с каблуками у 
нас трудно. Когда я вижу, как женщина на 
каблуках бежит к троллейбусу по нечище-
ной улице, мне ее жаль. Тут нужны сапоги, 
как сейчас модно, — резиновые. Но и к ним 
надо что-то придумывать, чтобы это было 
красиво. 

А что вы надеваете, когда хотите выгля-
деть женственно?

Я люблю, когда все в цвет и не очень яр-
кие тона. Люблю черный, тут ничего не по-
делаешь. Когда мне надо одеться, как я го-
ворю, «пиково», так, чтобы в одежде прежде 
всего была заметна я, сначала думаю — сей-
час надену яркое. А рука тянется с черному 
Это же вечно, как маленькое черное платье.

Я давно выбрала черный цвет и узкую юб-
ку-карандаш. Ничего лучше нет! Помню, ког-
да снималась в «Хождении по мукам», я тогда 
ходила грустная, на мне была дешевенькая 
юбка, но карандаш, и мальчишеская кофта в 
клеточку из «Детского мира». А мой режиссер 
Ордынский говорит: «Почему ты такая груст-
ная? Ты же идеально выглядишь». 

И я поняла, что не стремлюсь ни за коли-
чеством, ни даже за качеством. Я упомянула 
«Шанель», но я предпочитаю классический, 
даже, наверное, английский стиль, ее костюм 
с цепями я бы никогда не надела. Я должна 
быть — Я. Чужим это может не нравиться, а 
свои сразу выберут.

Ирина 
Алферова
заслуженная артистка  
Российской Федерации



d
ix
ic
oa
t.r
u
	

12
96
26
,	г
.	М
ос
кв
а,
	п
р
ос
п
ек
т	
М
и
р
а,
	д
.	1
0
2,
	с
тр
.	3
3,
	+
7(
4
95
)	7
77
-1
1-
4
8

В
Е

С
Н

А
–Л

Е
ТО

  2
0

24
D

IX
I C

O
A

T


